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IHosicHIOBAJILHA 3aIIHMCKA

I'yprok «Cy3ip’sd» Mae Ha MeTI: BUYUTH JIT€ Kpaci Ta BHUPA3HOCTI pPYXIB,
po3BuBaTH (i3UYHY CHIIy, BHUTPUBAIICTb, CMUIMBICTh, MNPaBUIbHY KOOPJWHAIIIO 1
IUTACTUYHICTh PYXIB, JaBaTH MPAKTUYHI HABUYKM BUKOHAHHS TaHLIOBAJIbHUX TBOPIB,
BIQUYTTSI TEMIy 1 pUTMYy, BHUXOBYBAaTH IOBary Ta IHTEpeCc A0 XopeorpagpidHoro
MHUCTEITBAa $IK CKJIAJIOBOI JAYXOBHOi KYJIBTYpH OCOOUCTOCTI, (QOpMyBaTH MOUYYTTS
KOJIEKTUBI3MY, IPYKOH.

IlouaTkoBuii piBeHb, 1-if pik HaBYaHHSA
OcHOBHE 3aBIaHHs: 3ac00aMu XOpeorpa(iuHOro MUCTELTBA PO3BUBATH OCOOUCTICTH
il rpoMajiChKe 1 IyXOBHE CTaHOBJICHHS
Knacuunnii TaHeb:
- IlocranoBka kopIycy.
- OmnaHyBaHHS MO3HUIIIH HIT, PYK, TOJI0KEHb, HAXUIIIB, IOBOPOTIB T'OJIOBH.
- ®opmMyBaHHS BMiHb 1 HABHUOK MTEPEBO/IIB PYK 13 TIO3UIIIT B MO3HUIIIIO.
- 3aCBOEHHS €IEMEHTAPHUX PYXIB KJIACUYHOT'O TAHIIIO HA CEPEIMHI 3ally.
- BuxoBaHHA eneMeHTapHUX HABUYOK KOOPJAHMHALII].
- OmaHyBaHHS HAUTIPOCTIIINX CTPUOKIB.
CyuacHull TaHElb:
- P0O3BHUTOK My3HYHO — CIIyXOBOT'O CIIpUHMMAHHS.
- BuBueHHS 13071b0BaHHUX PYXIB.
- OmnaHyBaHHS HaWMPOCTIIIHMX PYXIB CY4aCHOI'O TAHLIIO.
Pesxxum poOotu rypTka: 4 Tojl. Ha TUXKIIEHb.
Jana nporpamMa po3paxoBaHa Ha Y4HIB OYATKOBOI'O PiBHSA, 1- ro poKy HaBYaHHS.
3MICT 3aHATh TYpPTKa CKIIAJIAETHCS 13 3ACBOEHHS MPAKTHYHUX HABUYOK
BHUKOHAHHS TaHIIOBAIbHUX TBOPIB, MOCTAHOBYOI Ta PENETULIINHOI pOOOTH, MPOBOASTHCS
y (popMi NPaKTUYHUX 3aHITh 3 €IEMEHTaAMU TEOPIi.
HaBuanbpHo - TeMaTUYHU TUIaH TypTKa MOYaTKOBOTO PiBHS 1 - O pOKY HaBYaHHS

No KinekicTe KinekicTe Kinekicte
/11 Hasea posziny ronuH TOJINH TOJIUH Pa3oM
Teopis MIpaKkTHKa

1. | Opranizariiine 3aHATTS 5
2. | A30yka My3UYHHUX PYyXiB > 15 20

10 40 50
3. | EnxemMeHTH KJ1aCUYHOrO TAHIIIO

5 15 20
4. | EnemMeHTH Cy4acHOTO TaHITIO

10 30 40
5. | EnemeHTH HApOAHOTO TAHIIIO

10 10 20

6. |IlocTanoBua — penerwuiiitia pobora
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3MmicT mporpamu podoTH rypTrkKa
Opranizauniiine 3aHATTS.
Mera Ta 3aBIaHHs, KIIBKICTh Ta OJST AITEH AJist 3aHATTS 3 Xopeorpadii.Po3kian
3aHATh, KUIBKICTh TOAWH, Yac 3aHaTTs. [{uki 6ecin 3 b.OK. 1. ITIpoBeneHus
0aTbKIBCHKUX 300pIB.
A30yKka MY3UYHHUX PyXIiB
. Menonis Ta pyx.
. My3uanuii po3mip4\4,3\4,2\4.
. KonTpacna my3uka(moBiibHa,IIBUIKA,CYyMHA,BECEIIA)
. [IpaBuiia Ta norika rnepedy10B 3 OAHUX MATIOHKIB B JIPYTI.
. TakT Ta 3aTaKT.
EnemMeHTH KJIACMYHOT0 TAHUIO.
[ToctanoBka kopnycy. [lo3uuii HIr Ta pyK.
[lepuie Ta npyre nop ae Opa.
Hemi mie y 1 - 3 mo3umii.
barman tanmao y 1 mosuiii B 61k (3 Apyroro miBpivds BIiepea 1 Ha3am).
Penige B 1 — 3 mo3wuuiii.
barman ¢parre.
barman peniBe JisiH.
Poup ne sxam6 nmaptep no 1 mo3uiiii To TOYKaM.
. Tlonmo>xeHHs1 HOTH Ky-Ze- '€ (BIEepea — Ha3ax).
10 Core.
EJjieMeHTH Cy4YacHOro TaHIO.
Kpok Ha HOCOK.
Kpok Ha i’ aTKy.
Kpoxk «JIucuukay. «bypatinoy». «MeTenuk.
HarsryBanHs HIr 0 caMuX KIHYMKIB HaJIbI[IB CTOII, 3BOPOTHE
BUBEJICHHS iX y  TIOJIOKEHHS 1T’ ATH

©CoOoNoOGhkwhE

. «CKimazmouka.
. «MICTOKY.

«PubOxa.
. «Kommky, «Kubiey, «Kuis.

. Imarar

EnemeHTH HAPOAHOIO TAHLIO.
.Oco0JIMBOCTI HAPOJHUX PYXIB.
. XapakTepH1 MOJIO0XKEHHS PyK y COIbBHOMY Ta MAaCOBUX TAHLISIX.

2
3. MaJIroHKH TaHIIIB.

4. Tlpuronu, 3 APYroro MBPIYYs — « KITHOU»( OAMHAPHIN )
5. Ilo3wurrii pyk Ta HIT B HAPOJHOMY TaHIII.

6.
7
8
9.
1

Konynanouka, BUXWISICHUK, THHOK — (TIOBLIBHO)

. [Ipucsnka o 1-i mo3wmilii, mpucsaka «M’ S9UK» 10 6-i MO3HIIii.
. Kpok noneku — Boiepen.

OCHOBHI PyXH T'yIIyJIbCHKOT'O TAHILIIO.

0. OcHOBHI pyxu O1JIOPYCHKOTO TaHIIIO.

Bumoru 10 3HaHb Ta BMiHb BUXOBaHIIiB
BuxoBaHIll TOBUHHI 3HATH:
PYyX y TaHIll BAKOHY€ETHCS MiJl MY3HKY;
TaHEIb CKJIAJAETHCS 3 TAHIIOBAIBHUX €JIEMEHTIB;
PO3PI3HATH TAHIFOBAJIbHI €JIEMEHTH, TPEHYBaIbHI BIPaBH, TIMHACTUYHI BIIPABH.



BuxoBaHIll TOBUHHI BMITH:

OpIEHTYBATHUCS B TAHIIOBAIBHOMY 3aJli;
BiTUyBaTH XapakKTep, TEMI MY3UIHOTO TBOPY.
y3rOJKyBaTH TaHIFOBAJIbHUN PYX 3 MY3HKOIO.

JIpyroro poxky HaB4aHHs

OcHOBHI 3aBAaHHS: 3ac00aMH XOpeorpaiyHOro MUCTELTBA PO3BUBATH OCOOUCTICTh

il TpOMajIChKE 1 TyXOBHE CTAHOBJICHHSI.

[IpooBxkeHHs1 pOOOTH HAJl TOCTAHOBKOIO KOPIYCY, PYK Ta HIT.
[ToBTOpEHHS 1 MOAANIBIIIE ONTAHYBAHHS PYXiB KJIIACHYHOTO TAHITIO HA CEPEIHHI 3aITy.
BuxoBaHnHs e1eMeHTapHUX HABUYOK KOOPAMHAIII].
OnaHyBaHHs HaUIPOCTIILIKX TOp A€ Opa.
CyuyacHuii TaHeUb:
[ToBTOpEHHS B)KE€ BUBYEHOT'O MaTepialy;
OnanyBaHHS HAUTIPOCTIMINX KOMOIHAIIIHN 13071bOBAaHUX PYXIB.
Pexxum pobotu rypTKa: 4 T0JI. Ha TUKIEHb.
Jlana mporpamMa po3paxoBaHa Ha y4HIB 2 - TO pOKY HaBYaHHSI.
3MICT 3aHATh IypTKa CKIIAJIA€THCS 13 3ACBOEHHS MPAKTUYHUX HABUYOK
BUKOHAHHS TAHIIOBAJILHUX TBOPIB, IOCTAHOBYOI Ta PEMETHITIHHOT
po0OTH, TPOBOAATHCA Y (OPMi MPAKTHYHUX 3aHATH 3 CIEMEHTAMH TEOPii.

HaBuanbHO — TeMaTUYHMI IJIaH FypTKa MOYaTKOBOTO PIBHS 2 — F0 POKY HABYAHHS

No Kinekicts | KinbkicTs | KinbkicTb
/o Haszsa posiny. rofuH TOJIUH TOJIUH
Teopis MPaKTHUKa | pa3oM
Opranizaiiiiine 3aHATTA
A30yka My3UYHHX PYXiB 4 26 30
EnemenTH K1acMYHOTO TaHIIIO. 4 26 30
EneMeHnTH cy4acHOro TaHIIHo. 4 26 30
EneMeHTH HapOAHOTO TAHIIIO. 4 26 30
ITocTaHoBua — peneTuiliitHa podoTa 1 26 27

3MmicT nporpamu podoTH ryprka
Opranizauniiine 3aHATTS.
1. Mera Ta 3aBIaHHA APYroro poKy HaBYaHHS, MEPCIICKTUBHUHN TIJIaH.
2. CBATKOBI JaTH Ta IMIATOTOBKA O HUX.
3. Peopranizatiis rpyt, pa3kiiaj 3aHsTb.

A30yka My3U4YHHX PYXIB.
1.Bxirouae B cebe, MOBTOPEHHS BUBYEHOT'O MaTepialy 3a NEpIInid ik HaBUaHHS.




2. Oco6MBOCTI METPO PUTMY,UE€PTYBAHHS CHIIBHOI Ta CIa0KO1 /101 TaKTy.

3. TaHIrOBaJIbHA MY3HKa: MapIiy (CIIOPTUBHUMN,BIHCHKOBUH, IIIBUAKUHN, TOBUIbHU).

4.03HabOMIICHHS IITE€W 3 XapaKTePHUMHU,CIOKETHUX TAHI[IB Ta iX IHTEPIPUTALLIS.
EJleMeHTH KJIACHYHOT0 TAHIIIO.

BuBueHi pyxu 3a nepimi pik IOBTOPIOIOTHCS B OUTbII TPUCKOPEHOMY TEMITI.

Jlemi muiie.

[mie.

barman tanmio y 5 mo3uitii.

barman tanmio xxere y 1 mo3uitii.

Ponp ne xxam0 maprep aHzaenaH 1 aHjaeop no 1 no3uii.

Crop 71e Ky e IT€.

Cote o 1, 2 nmo3wmiii.

. [TamxmaH ne ’e.

10.I1a emarne.

11.TTepie Ta apyre mop ne Opa.

12.becina mpo 6aner I1.HaiikoBchkoro JlebeanHe o3epo, KOpOTKa iCTOPisi BUHEKHEHHS

banery. Tema nobpa 1 31a y 6asnerti, meperisia Bizeo ta ¢oTo.

LCoNoaRrLdE

EjiemeHTH Cy4acHOr0 TAHIIO .
1. Kpok Ha HOCOK.
2. Kpoxk Ha ’sITKY 3 3aKUJaHHSM TOMIJIKH.
3. Kpok «wiucuukay.
4. Kpoxk «bypatiHo».
5. Kpok «kuiis».
6. [30mpOBaHi pyXu rOJIOBOIO,IIJICYMMA,CTETHAMU,KOJTI HAMH. .
7. HarsryBaHHA HIr A0 caMHX KIHYHKIB TaJbIlIB CTOI, 3BOPOTHE BHUBEICHHA iX Y
MOJIOKEHHS I SITH.
8. Merenuk» 3 pO3KpUBAHHSM HOTH BrOpY.
9 .«'ipkay, «Ckianoukay, «Mictok», «Kommmuky, «XKabkay ,«Kinbiey ,«Kutsy».
10. «1Imarat momepeuHuii».
11.«IIImarar moB3M0BKHIN.
EneMeHTH HAPOIHOT0 TAHUIO.
1. HapoaHo - xapakTepHi pyXu OIS CTaHKa Ta Ha CEpEIMHI 3aiy.
2. ITiaroToBKa /10 OUIBIN YITKOTO BUKOHAHHS HAPOJHUX PYXiB(KaOIyuH1,IPUCIIKN)
3. EnemenTu TaHIB CXiTHUX KpaiH.
4, IToxa3 MaIrOHKIB HalllOHAJILHUX KOocTIOMIB: Ectonii, JIuteu, JlaTsii...
5. XapakTepHUil TPEHAKHUN CTAHOK.
6. IliaroroBka 10 KaOIyYHUX PYXIB.
7. BuctykyBaHHS.
8. 'apmorka, MOJI04YKa, BIphOBOYKA.
9. X1omaBKy I XJIOIMYHKIB.
10.Kntou — npiOHMiA, 3BUYANHUIA.

Bumoru g0 3HaHb Ta BMiHb BUXOBaHIIIB.
BuxoBaHIll ITOBHHHI 3HATH:
- Ha3BW NMO3UIIIN PYK, HIT;
- KOXXEH PpyX BUKOHYETHCS B 3QJICKHOCTI BIJ] pUTMY Ta TEMITy MY3UKH.
BuxoBaHIll ITOBUHHI BMITH:
- JIETKO, IJIACTUYHO PyXaTHUCh;
- TIOTO/KYBATH PyXHU 3 (OPMOIO MY3UYHOTO TBOPY;



YITKO Ta CBOEYACHO MEPEXOJIUTH BiJ] OTHOTO PYXY JI0 1HIIIOTO;

CaMOCTIMHO BUKOPHMCTOBYBATH 3alac TaHIIOBAILHUX PYXIB Y PI3HOMAHITHUX, Irpax Ta
BIJJbHUX TaHIAX;

BOJIOJIITH TEXHIKOK BUKOHAHHSI PYXIB;

€JIEMEHTAPHO BOJIOAITH KOOPAUHALIEIO PYXIB;

30epiratu paBUIbLHE MOJIOKEHHS Tija.

IHosicHIOBAJIbHA 3aIIMCKA

['yprok «Cy3ip’si» Mae Ha METi: BUNTH JITEH Kpaci Ta BUPA3HOCTI PYXiB, pO3BUBATH
G13UuHy CUJTy, BUTPHUBANICTh, CMIJIUBICTb, MPAaBWIbHY KOOPAMHAINIO 1 IJIACTUYHICTD
pYyXI1B, JaBaTH MPAKTHYHI HABUYKH BUKOHAHHS TAHLIOBAJIbHUX TBOPIB, BIAUYTTS TEMITY 1
pUTMY, BHUXOBYBATHU IIOBAary Ta IHTEpEC 10 XOopeorpapiyHOro MMCTELTBA K CKJIal0BOI
JyXOBHOT KYJIbTYPH OCOOUCTOCTI, ((OPMYBATH MOYYTTS KOJEKTUBI3MY, APYKOU.

OcHoBHuil piBeHb 1-ii pik HABYAHHSA
OcHOBHI 3aB/IaHHS TYPTKa: 3ac00aMu XOpeorpadiyHOro MUCTEITBA

PO3BUBATH OCOOMCTICTDH ii FPOMAJICHKE 1 TYXOBHE CTAHOBJICHHS

Kaacuunnii Taneus:

Po3BUTOK cuiin HIT 32 paXyHOK BBEJICHHSI HOBHX €JIEMEHTIB;

3aKpirieHHs] HABUYOK BUKOHAHHS BUBYEHUX CTPUOKIB 1 ONAaHYBaHHS HOBUX.
CyuacHuii TaHelb:

IToBTOpEHHS B’)K€ BUBUEHOT'O MaTepiaiy;

O3HalloOMJIEHHS 3 €IEMEHTAaMU PYX1B YapJIbCTOHA;

O3HalloMIIEHHS 3 TOBOPOTaMU,;

Pexxum poOoTH ryptka: 4 roji. Ha TUXK/IECHb.
Jlana mporpamMa po3paxoBaHa Ha y4HIB, 3 - TO pOKY HaBYaHHS.
[TpumiTka: K110 B XopeorpadgiyHuii rypToK MPUXOASATh 00/1apoBaHi, TAJIAHOBUTI JITH, TO

BOHU MOXYTb 3apaxOBYBaTHUCh 10 I'PYIH 3 - TO POKY HABYAHHS.
3MICT 3aHATh TypTKa CKJIQJA€ThCSA 13 3aCBOEHHS MPAKTUYHUX HABUYOK BHUKOHAHHS

TaHLIOBAIbHUX TBOPIB, IMOCTAHOBYOI Ta PpENETULINHOI pPOOOTH, TPOBOIATHCA Yy (opmi

IOPAaKTHYHHUX 3aHATH 3 CJICMCHTAMU TeOpi'll.

HaBuanbHO — TeMaTUYHMII TJIaH T'ypTKA OCHOBHOTO Pi1BHS | — ro poKy HaBYaHHS

No Kinekicts | Kinmpkicts | KitbKiCTB

/11 Hasga possiny rojuH TOVH TOINH
Teopis MPaKTUKa | pa3oM

1. | OpranizauiiiHe 3aHATTSA 4 16 20

2. | A30yka My3WYHHUX PYXIB 4 26 30

3. | ExeMeHnTH KJ1aCUYHOTrO TAHIIO 5 17 22

4, | EnemMeHTH Cy4acHOI0 TaHIlIO 4 26 30

5. EneMeHTH HapoHOIO TaHIIIO 9 30 32




6. |IlocTranoBua — peneruiiitHa po6oTa

3micT mporpamu podoTH rypTrKa
Opranizauiiine 3aHATTS.
[TinBeneHHs MIACYMKIB IPYroro poKy HaBYaHHS.
Mera Ta 3aB/laHHs, IEPCIEKTUBHUIN IJIaH POOOTH I'ypTKa.
Po3knaz 3aHsTh, 3aMKC AITEH B AKypHAJL.
Bubip crapoctu Ta 6aTbKIBCHKOTO KOMITETY.

el R

A30yKa My3UYHHUX PYXiB.
1. JQuuamiuHi BIATIHKK B MY3HIli: popTte — Meno,popre — hopTiciMo, MaHO — MEIIIIO,
[Tiano — miaHicuUMoO.
31y4aHHs] CHHKOTIOBAaHUX Ta HE CHHKOITIOBAHUX PUTMIB.
PuTMiuHI MaTIOHKH.

w ™

EjleMeHTH KJIACMYHOI0 TAHI(IO.
«batman Tanato» no 1, 3, 5 mo3uilii B ycix HaNnmpsMKax.
«lemi mme» mo 1, 2, 3, 4, 5 mo3wmiii.
«ITInie» mo 1, 2 mo3wmiii.
«PemiBe» no 1, 2, 3, 5 mo3uiiii.
«ITace» mmo 1, 3 mo3wui.
«Core» 1o 1, 3, 5 mo3wuiii.
«PoH 5e )xamb maprep aeMi IITiey.
«baTtman Tanato xerey nol, 3, 5 mo3ulii B yCiX HAIpsSIMKax.
. «[ITace» Buepen, BOIK.
10 «1y0sp 6aT™MaH TaH/10» B YCIX HaIlPSMKaX.
11. «I'pann 6aTman» BOIK.
12.«PeniBe msH».
13. «Cote» no 1 mo3uii 3 odeprannsm Ha 180 rpamycis.

CoNoaRrLdE

EJjieMeHTH Cy4YacHOro TaHUIO.
[TinroroBka /10 yapiabcToHa «Kitrouy.
YapawscTon Ha 1 HO3I.
[lepemiHHI pyxu 4apiabCTOHA HA 000X HOTax.
[ToxBiliHU# pyX YapiabCTOHA.
«[Ta"Tepa» - pyx Biepes - Ha3a.
TBicT.
[lepexpecHi KpOKH Ha HOCOK.
Kpok 3 BuBezeHHsIM HOru BOIK Ha HOCOK «Kocuukay.
. IloBOpOT «HOTa HABXPECT.
10 Merenuk» 3 po3KpUBaHHAM HOTU Bropy, «l'ipkay, «IIpecy», «Kabkay ,«IllmaraT»
11.«Konecon.
EjlemeHTH HAPOAHOI0 TAHIIO.
1. BiakpuTi Ta 3aKpHTI, BUIbHI MO3UIIIT HIT.

©CoNoaRrWDE



CoNOORWDN

Bumoru 10 3HaHL Ta BMiHbL BUXOBaHIIB
BuxoBaHniii moBUHHI 3HATH:
HA3BU PyXiB KJIIACHYHOT'O TAHIIIO;
0COOJIMBOCTI BUKOHAHHS PYXIB.
BuxoBaHiil TOBHHHI BMITH:
BUKOHYBATH TAHIIOBAJIbHI PYXH B OUIBII IIBUIKOMY TEMITI;
BUpa3HIllEe BIATBOPIOBATH 00pasH;
OpaTH y4acTh B IIOCTaHOBIII TAHIIIB 3a 3aBJaHHSIM II€/1arora,
OpUIYMYBATH PYXH JIJIsl TAHIIB.
OcHoBHUI1 piBeHB 2 - ii pik HABYAHHSA
OcHOBHI 3aBJIaHHA T'ypTKa: 3ac00amMu XopeorpapiyHOro MUCTEITBA
PO3BHUBATH OCOOUCTICTDH ii FPOMAJICHKE 1 TYXOBHE CTAHOBJICHHS

Knacuunuii TaHelb:
Po6ota Haj pO3BUTKOM MIITHOCTI HIT 11X CTIMKOCTI.

XOpOBOJIH, KaJIPHITi, MEPETUIICH — XapaKTep X BUKOHAHHSI.
XapakTepHU TPEHAaX HAPOIHOI' O TAHLIIO.

[TpunaganHs 3 poCyBaHHSAM BOIK Ta MO KOy,
[Tepeminauit ApiOHMI Xi1, IPIOHUN OOKOBHIA Xi/I.

OOGepTu AJist 1iBYAT HA MICIII Ta MO J1aroHaIi.

[Tpucsaku 11 XJIOMIMKIB, O0KOBA MPHUCAIKA, PO3HIKKA
XJI0MaBKHU: MOTPiiHA, TepecTpHUOyYBaHHS 3 XJIOTTABKAMH
BiproBouka, Koymnagouka.

BuxoHaHHS BIIpaB KJIACHYHOTO TAHITIO Y OLIBII MPUCKOPEHOMY TEMITI.

Cy4yacHuii TaHelb:

BuBueHHS pyXiB 1301bOBaHUX LIEHTPIB.
[ToenHanHs pyXiB OJJHOTO 130JIbOBAHOTO IIEHTPY 3 KPOKAMHU.

Pexum poboTH ryptka: 4 roji. Ha TUXK/ICHbD.

Jlana mporpama po3paxoBaHa Ha y4HIB, 4- TO pOKYy HaBYaHHSI.
[Ipumitka: Ko B XopeorpadgiuyHuid TYPTOK MPHUXOIATh 00JapoBaHl, TaJTaHOBHUTI MITH, TO
BOHHM MOXXYTh 3apaxOBYBAaTHCh JI0 TPyNu 4 - O pOKY HaBYaHHS.
3MICT 3aHATH TypPTKAa CKJIANAE€THCS 13 3aCBOECHHS NPAKTUYHUX HABHUYOK BUKOHAHHS
TaHLIOBAJIbHUX TBOPIB, IMOCTAHOBYOI Ta pENETULINHOI poOOTH, MPOBOIAATHCS Yy (QopMi

OPAaKTHYHHUX 3aHATH 3 CJICMCHTAMU TeOpi'll.

HaBuanbHO — TeMaTU4HMI MJIaH TYPTKA OCHOBHOTO PIBHS 3 — IO POKY HaBYaHHS

No Kinbkicts | KinbkicTs | KinbkicTh
/1 HasBa posiny. rofuH TOJIUH TOJTUH
Teopis MPaKTUKa | pa3oM
1. | OpranizamiiiHe 3aHITTS
4 6 10
2. | A3Oyka My3UYHHUX PYXiB
8 32 43
3. | EmeMeHTH KJIaCHYHOTO TaHIIO
5 10 15
4. | EneMeHTH Cy4acHOIr0 TaHIIIO
3) 35 40
5. | EnemeHTH HapOgHOrO TaHIIIO
34 34
6. | IlocranoBua - peneruriiiina po6ora




3MicT mporpamMu po00OTH rypTKa
Opranizauniiine 3aHATTS.
1. IlinBeneHHs MIACYMKIB 3@ TPETIA PIK HABYAHHS.
2. TligroroBka 0 CBATKOBUX Ta 3HAMEHHUX JaT.
3. Poskian 3aHsATh, BUOIP CTApOCTH.

A30yKa My3U4YHHX PYXiB.
1. TemnoBi BUBHAYEHHS: aHJAAHTE — MOBLILHO, BIBO — BaBO, JIECHTO — MPOTS>KHO
Jlapro — MmIKUPOKO,aNerpO0 — IIBUIKO,CTOCOBHO JIO0 TMPAKTUYHOIO Marepiainy Iio
KJIACHYHOMY, HApOJHOMY TaHIISIX.

EjeMeHTH KJIACHYHOI0 TAHIIO.
Vxin.
Jlemi i€, i€,
baTtmaH TaH[10 aHTYpHAH MO 5 MO3UIIii.
barman TaH10 j)KeTe aHTypHAH 0 5 MO3HIIii.
Ponp ne sxam6 annep no 1 mo3wuitii.
barman QoHnmto - ruie peniBe no 5 mo3uuii.
barman cyrento no 5 mo3umii.
Anaxio( pesniBe JISTH+IEBENOIe) 1Mo 5 MO3uIIii.
['pang 6aTmMaH TaHIIO JKETE MyaHTe MO S MO3HITII.
. Typ anzaeop, anaeaaH mo 5 mo3uili.
. [TamxmaH.
. Emane.
.I'mican.
. Ilepme, npyre, Tpere, yeTBepTe, I’ siTe IOp Je Opa.
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EjieMeHTH Cy4YacHOro TaHLIO.
[3051bOBaHI pyXu rOJIOBOO IO XPECTY, MO KBAAPATY, B PUTMIYHUX MaTIOHKAX.
[TigiioM aBOX IUICUEN.
[Tneqi Boepen - Ha3a.
[TouyeproBuii migiioM 1uIeUet Bropy.
TBiCT mIeunmMma.
Pyxu nneynma B KOMOIHAIIT 3 KPOKAMH.
['pynHa KiMiTKa BIIepea - Ha3a - BIIPaBO - BITIBO.
«/13epkano».
OO0epraHHs KUCTEHN pYK.
10 OO6epTaHHs pyK Bif JIIKTSL.
11.Pyxwu rosoBoro BIepes - Ha3ajl, BIPaBoO - BJIIBO B KOMOiHAIIii 3 KpOKaMH.
12.Pyxu rpyaHOi KIITKU BIIepe - Ha3al, BOPABO - BIIBO B KOMOiHAIlT 3 KPOKAMHU.
Pyxu crernamu Briepes - Ha3al, BIPABO - BIIBO B KOMOIHAIIIT 3 KPOKAMH.
13.YoBraserp - CTUII30BaHUM X1I-XOII.
14.CrtpoiioBuii MOBOPOT «I1’sITKA - HOCOK» Ha 90 rpamycis.
15.CrpoiioBuii MOBOPOT «I1’siTKa - HOCOK» Hal80 rpamaycis.

CoNoORrLDE



Bumoru 10 3HaHL Ta BMiHL BUXOBAaHIIIB.

BuxoBaniii TOBUHHI 3HATH:

- MaTu YSBIEHHS Mpo Xopeorpadiio K BHJ MHUCTENTBA Ta HOro 3HAYEHHS B JKUTTI

JIFOJIMHHY,

- 3HAHHS OCHOBHHUX BHJIB TaHIIIO.
BuxoBaHIll ITOBUHHI BMITH:
BUKOHYBATH MPABWIBHO 1 My3UKAJILHO BCl OCHOBHI PYXH,
BHPA3HO BIITBOPIOBATH TAHIIOBAJILHI 00pasw;
OpaTH y4acTb B TIOCTAHOBIII TAHIIIB,;
MPUAYMYBATH PYXHU JIJIsl TAHIIIB.
Bioaiorpadis:

1. IIporpama st TBOpUMX 00’ €JHAHB MMO3AIKUILHUX 1 3aralbHOOCBITHIX HaBYAJIbHUX
3akianiB. Xopeorpadis. — C. — 2005.

2. €. KopotkoB. MeTtoanunuii mociOHUK MPOrpaMu 3aHATh 3 Xopeorpadii 3araaibHOOCBITHHOT
mkonu./KoporkoB €.A. - K—1991.

3. vk.com/clubhoreograf « Bce ans xopeorpados!»
4. M. M. Imsimx C 71 CnopTuBHa cydacHa xopeorpadisi: KOMIUIEKCHA HaBUajbHa IIporpama 3

no3amkuibHO1 ocBiTH / H. B. Bopcyk, 1. FO. Mocskosa, T. K. Okymiko. — K., 2011.
http://puls-ua.com/wp-content/uploads/program puls.pdf

5. http://www.btivt.com/golovna/ditjachi/aerobika-dlja-ditej/3579-parterna-gimnastika-dlja-
ditej-video-programa.html IMaprepna riMmHacTHKa IS TITCH.

6. https://vk.com/vide018291979 168814095 Pasrsbkka v pa3BUTHE TaHHBIX TAHIIOPA.



http://puls-ua.com/wp-content/uploads/program_puls.pdf
http://www.btivt.com/golovna/ditjachi/aerobika-dlja-ditej/3579-parterna-gimnastika-dlja-ditej-video-programa.html
http://www.btivt.com/golovna/ditjachi/aerobika-dlja-ditej/3579-parterna-gimnastika-dlja-ditej-video-programa.html
https://vk.com/video18291979_168814095

